St. PETRI DOM BREMEN

THOMASMESSE 25.10.2009

Christsein — Hilfe oder Last?

Wir lassen uns in den Gottesdienst hineinnehmen
Gemeinsames Lied: , Christus, dein Licht”, Liedermappe Nr.11
BegriiBung :

Gemeinsames Lied, Nr. 1 (b.w.):.,.,Positionsbestimmung"

Wir bringen vor Gott, was uns bewegt

Persénliches Gebet

Gemeinsames Kyrie, Nr. 2

Perstnliches Gebet

Gemeinsames Lied, Nr. 3: ., Kommt her zu mir“

Wir lassen uns Gottes Freundlichkeit zusagen Jesus Christus spricht:

Verkiindigung , Kommt her zo mir, alle® (s. Biheltextrechts) - .~

, o NI .Kommt her zu mir, —
Gemeinsames Lied: ,,Gegen den Wind s Liedermappe Nr. 4 alle, die ihr mishselig und beladen seid,

Wir erfahren unsere Spiritualitit ich will euch erquicken. _

) Nehmt auf euch mein Joch und iernt von mir;
Einladung zum Beten denn ich bin sanftmiitig und von Herzen
Gebetsstille demiitig;

Zeit zum eigenen Gebet so werdet ihr Ruhe finden fiir evre Seelen.
- Wir bringen vor Gott, was uns freut oder belastet: P?“;t mein Joch ist sanft und meine Last ist
eicht.™ ’

In der Stille, am Meditationsaltar
Im Gespréch mit SeelsorgerInnen im Siidschiff

Matthiusevangelium Kapitel 11, Verse 28-30

Beim Kerze anziinden an den Altdren
Durch Gebet aufschreiben (bunte Zettel werden ausschlieflich in der Gebetsgruppe gebetet
einige Gebete auf weiflen Zetteln werden in der Messe vorgetragen)

Beim segnen lassen im Siidkreuz

Das Gemeinsame Lied, Nr. 4: , Bleibet hier und wachet mit mir fhrt uns wieder zusammen
Fiirbitten im Wechsel mit gemeinsam gesungenem ‘Herr, erbarme Dich’, Kyrie, Nr. 2
Gemeinsames Lied, Nr. 5: ,Ich steh vor dir mit leeren Hénden, Herr

Wir feiern Gottes Freundlichkeit mit Herzen, Mund und Hinden

- Das Abendmahl -
Einladung zum Abendmahl
Gemeinsames Lied, Nr. 6: ,,Eat this bread” Das Vaterunser
Gabengebet und Bitte um den Heiligen Geist, Lied Nr. 7 Sanctus” Vater unser im Himmel.
(Wenn moglich, stehen Sie bitte zu diesem Teil der Messe auf) Geheiligt werde dein Name.
Frinnerung an Jesu Mahl mit seinen Freunden Dein Reich komme.
Gemeinsames ‘Vater Unser’ : Dein Wille geschehe,
Gemeinsames Lied, Nr. 8: ,,La ténébre“ wie im Himmel, 5o auf Erden.
Wir decken den Tisch Unser tagliches Brot gib uns heute,
Abendmahlausteilung Sv?d vergb uns unsere Schuld, _
Dankgebet Une daf‘;}i'rvef Veﬁgﬁb§n unsern Schuldigern,
Gemeinsames Lied, Nr. 9: , Jubilate Coeli* A sond F-ﬂs nicht in Versuchung,

» ern erlgse uns von dem Bésen.
Wir nehmen Gottes Zutrauen mit in unseren Alltag ol N Jei st das Reich
Abkiindigungen und die Herrlichkeit

Segen (Wenn mdglich, stehen Sie bitte zu diesem Teil der Messe auf) in Ewigkeit. Amen.

Gemeinsames Lied, Nr. 10: ,,Meine Hoffaung und meine Freude®
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