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*: Wenn möglich, stehen Sie bitte zu diesem Teil der Messe auf 

Die Kollekte ist bestimmt für den Aufbau einer Schule in Luanda (Angola) 
----------- Die nächste Thomas-Messe findet am 26. März 2000 statt (Einsingen: 17.30Uhr) ---------------  
Das nächste Vorbereitungstreffen, offen für alle Interessierten, findet am 02.März 2000 um 2000Uhr (1930Uhr für Neue) 

 im Gemeindehaus, Sandstr. 10/12 statt. 

 Wir lassen uns in den Gottesdienst hineinehmen 
Gemeinsames Lied, Nr11: „Christus, dein Licht“ 
Begrüßung 
Gemeinsames Lied, Nr.20: „Ubi Caritas“ 

Wir bringen vor Gott, was uns bewegt 
Hinführung zum Beten 
Persönliche Gebete der SprecherInnen im Wechsel mit: 
Gemeinsamem Lied.: „Selig seid ihr“ (b.w.) 
Gebetsstille 
Zeit zum eigenen Gebet: 
Wir bringen vor Gott, was uns freut oder belastet 
• in der Stille, am Meditationsaltar 
• im Gespräch mit SeelsorgerInnen: Südschiff 
• eine Kerze anzünden: an den Seitenaltären 
• ein Gebet aufschreiben:  

bunte Zettel werden ausschließlich in der Gebetsgruppe gebetet, 
einige Gebete auf weißen Zetteln werden in der Messe vorgetragen. 

• sich segnen lassen: auf dem Hochaltar 
 

Das Gemeinsame Lied „Liebe ist nicht nur ein Wort“ (EG#613) führt uns wieder zusammen 
Fürbitten im Wechsel mit gemeinsam gesungenem ‘Herr, erbarme dich’, Lied Nr. 31.5 
Gemeinsames Lied „Hilf, Herr meines Lebens“ (b.w., EG#419) 

Wir lassen uns Gottes Freundlichkeit zusagen 
Verkündigung Gen. 4,1-16 (s. Kasten rechts) 
Gemeinsames Lied „Herr, gib mir Mut zum Brücken bauen“ (b.w., EG#612) 

Wir Feiern Gottes Freundlichkeit mit Herzen, Mund und Händen    
- Das Abendmahl - 
Hinführung zum Abendmahl 
Gabengebet und Bitte um den Heiligen Geist 
Gemeinsames Lied, Nr.60: „Brich mit den Hungrigen dein Brot“ 

 Einsetzungsworte * 
 Gemeinsam gesprochenes ‘Vater Unser’ * 

Einladung zum Abendmahl 
Abendmahlsausteilung 
Dankgebet 
Gemeinsames Lied, Nr.21: „Freunde, dass der Mandelzweig“ 

Wir nehmen Gottes Zutrauen mit in unseren Alltag 
Abkündigungen 

 Segen * 
Gemeinsames Lied, Nr.18: „We Shall Overcome“ 

Kains BrudermordKains BrudermordKains BrudermordKains Brudermord    
............3333 Es begab sich aber nach etlicher Zeit, dass
Kain dem HERRN Opfer brachte von den Früchten
des Feldes. 4444Und auch Abel brachte von den Erst-
lingen seiner Herde und von ihrem Fett. Und der
HERR sah gnädig an Abel und sein Opfer; 5555aber
Kain und sein Opfer sah er nicht gnädig an. Da –
ergrimmte Kain sehr und senkte finster seinen
Blick. 6666Da sprach der HERR zu Kain: Warum
ergrimmst du? Und warum senkst du deinen Blick?
7777Ist's nicht also? Wenn du fromm bist, so kannst
du frei den Blick erheben. Bist du aber nicht
fromm, so lauert die Sünde vor der Tür, und nach
dir hat sie Verlangen; du aber herrsche über sie.
8888Da sprach Kain zu seinem Bruder Abel: Lass
uns aufs Feld gehen! Und. es begab sich, als sie
auf dem Felde waren, erhob sich Kain wider seinen 

Bruder Abel und schlug ihn tot. 

Villiam Blake (1757-1827): Adam und Eva entdecken den Leichnam Abels 


